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                                  Zeit                                                  Ort 

15.01.24 Montag Individual Training 2 x 15 min lauf (120-140 puls), stretching  

16.01.24   Dienstag Individual Training Kraft program (Watsup Gruppe KMII)  

17.01.24        Mittwoch Frei   

18.01.24        Donnerstag Individual Training Kraft program (Watsup Gruppe KMII)  

19.01.24        Freitag Frei      
20.01.24        Samstag Frei    

21.01.24        Sonntag Frei 
 

  

22.01.24 Montag Individual Training 3 x 10 min lauf (130-150 puls), stretching  

23.01.24   Dienstag Individual Training Kraft program (Watsup Gruppe KMII)  
24.01.24        Mittwoch Frei   

25.01.24        Donnerstag Individual Training Kraft program (Watsup Gruppe KMII)  

26.01.24        Freitag Frei   

27.01.24        Samstag Frei   

28.01.24        Sonntag 
 

Frei 
 
 

  

29.01.24 Montag Training 18:00-20:00 Kunstrasen 

30.01.24   Dienstag Training 18:00-20:00 Gnas Sporthalle 

31.01.24        Mittwoch Frei   

01.02.24        Donnerstag Training 18:00-20:00 LAZ Platz - Alt 
02.02.24        Freitag Frei   

03.02.24        Samstag Trainingsspiel 1 St. Andra In Gnas 
04.02.24        Sonntag 

 
Frei 
 
 

  

05.02.24 Montag Training 18:00-20:00 Kunstrasen 

06.02.24   Dienstag Training 18:00-20:00 Gnas Sporthalle 

07.02.24        Mittwoch Frei   

08.02.24        Donnerstag Training 18:00-20:00 Kunstrasen 

09.02.24        Freitag Frei   

10.02.24        Samstag Trainingsspiel 2 Mureck In Gnas 

11.02.24        Sonntag 
 

Frei 
 
 

  

12.02.24        Montag Training 18:00-20:00 Kunstrasen 

13.02.24 Dienstag Training 18:00-20:00 Gnas Sporthalle 

14.02.24  Mittwoch Frei   

15.02.24      Donnerstag Training KMII-U17 18:00-20:00          Kunstrasen 

16.02.24 Freitag Frei                            Barcelona  

17.02.24    Samstag Frei                            Barcelona  

18.02.24         Sonntag 
 

Frei 
 

 

                           Barcelona  

19.02.24        Montag Training KMII-U17 18:00-20:00        Barcelona Kunstrasen 

20.02.24 Dienstag Training KMII-U17 18:00-20:00        Barcelona Kunstrasen 

21.02.24        Mittwoch Frei   

22.02.24        Donnerstag Training 18:00-20:00         Kunstrasen 

23.02.24        Freitag Frei                              

24.02.24        Samstag Trainingsspiel 3 Kirchberg II        In Gnas 

25.02.24        Sonntag Frei 
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26.02.24        Montag Training 18:00-20:00                   Kunstrasen 

27.02.24 Dienstag Training 18:00-20:00 Gnas Sporthalle 
 

28.02.24        Mittwoch Frei   

29.02.24        Donnerstag Training 18:00-20:00 Kunstrasen 

01.03.24        Freitag Frei   

02.03.24        Samstag Trainingsspiel 4 Tischen Kunstrasen 

03.03.24 
 
 

       Sonntag    

04.03.24        Montag Frei  Kunstrasen 

05.03.24 Dienstag Trainingsspiel 5 Jagerberg ? 

06.03.24        Mittwoch Frei   

07.03.24        Donnerstag Training 18:00-20:00 Kunstrasen 

08.03.24        Freitag Frei   

09.03.24        Samstag Trainingsspiel 6 St. Nikolai  St. Nikolai i. S  
10.03.24 
 
 

       Sonntag    

11.03.24        Montag Training 18:00-20:00 Kunstrasen 

12.03.24 Dienstag Training 18:00-20:00 Kunstrasen 

13.03.24        Mittwoch Frei   

14.03.24        Donnerstag Training 18:00-20:00 Kunstrasen 

15.03.24        Freitag Frei   

16.03.24        Samstag Trainingsspiel 7 ? ? 

17.03.24 
 
 

       Sonntag    

18.03.24        Montag Training 18:00-20:00 LAZ -ALT 

19.03.24 Dienstag Training 18:00-20:00 LAZ -ALT 
20.03.24        Mittwoch Frei   

21.03.24        Donnerstag Training 18:00-20:00 LAZ -ALT 
22.03.24        Freitag Frei   

23.03.24        Samstag Trainingsspiel 8 Kapfenstein In Kapfenstein 
24.03.24 
 
 

       Sonntag    

25.03.24        Montag Training 18:00-20:00  
26.03.24 Dienstag Training 18:00-20:00  
27.03.24        Mittwoch Frei   

28.03.24        Donnerstag Training 18:00-20:00  
29.03.24        Freitag Frei   

30.03.24        Samstag Meisterschaft   

 

Neven Ivetič 
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LAZ -ALT 
LAZ -ALT 

LAZ -ALT 


